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und eine
schöne Geste
Beim Obstmeilenlauf

starten auch Flüchtlinge

MECKENHEIM. Schönstes Herbst-
wetter herrschte beim 21. Obstmei-
lenlauf in Altendorf-Ersdorf. Ge-
nau 560 Läufer gingen im Mecken-
heimer:Doppelort an den Start über
die verschiedenen Meilen-Stre-
cken, bei denen es insgesamt drei
Streckenrekorde gab.

Gleich zwei neue Bestzeiten
wurden beim Zehn-Meilen-Lauf
erzielt. Gesamtsieger Dominik Fa-
,bianowski (ASV Köln) und Frau-
en-Siegerin Marlen Günther (LAZ
Puma Rhein-Sleg) unterboten,die
alten tsestmarken um 2:30 Minu-

,ten bzw. vier Sekunden. Auf der
anspruchsvollen, Strecke mit Stei- /

gungen bis zu 15 Prozent lief Do-
minik Fabianowski ein einsames
Rennen und gewann am Ende mit
gut vier Minuten Vorsprung auf Jo-
nas Götte (UI -Grafschaft, 58:01)
und Uli Trautmann (Bonn, 58:10).
Spannender verlief das Rdnnen bei
den Frauen. Beim zweiten Anstieg
lieferten sich Marlen Günther unä
die bisherige Streckenrekordhalte-
rin Thurid Buch (Alfterer SC) ein
,,psychologisches Kopf-an-$opf-
Rennen". Am Ende gewanil die 13-
Jahre jüngere Athletin aus Hennef
mit, groß€m Kampfgeist bei iluer
Ob stmeilenlauf- Premiere.

Die größte Tbilnehmerzahl ver-
zeichnete wieder einrnal der Sechs-
Meilen-Lauf mit 207 Finishern.
Maciek Miereczko (VFB Erftstadt)
gewaqn in 30:15 Minuten und ver-
besserte den knapp zwanzig Jahre
alten Streckenrefo]d um nzun Se-
kunden. Mit imehr als drei, Minu-
ten Vorsprung lief Frauen-Siegerin
Franzi Maschke' (36:24 Min.) ins
Zielund sorgte ftir einenLAZ-Dop-
pelerfolg.

6ener0[ > An't€^g er

ne Initiative des TV Altendoif-Ers-
dorf, eine kleine Läufer-GruPPe mit

' Flüchtlingen, die 'derzeit in :Me-

' den Start zu bringen. kud

( 16,11ffi): 1. Dominif fanianowski
(ASV Köln) 54:06 Minuten, 2. Jonas

Götte (lJ Gr:afschaft) 58:01, 3' Uli Tt'aut-

marin (Bonn) 58:10, 4. Rene SPanier

Puma Rhein-Sieg) sg:+7-Frauen: 1.

1:05:1'1 
:Stun de,Z',Thurid Buch (Alfterer

SC/1. W40) 1:06:16, 3, Asteria Wagner
(SSG Kpnigswinter) 1:09:12, 4. Annette

Frings (Sel bstläufqr SV Altenahr/1 .

W50) 1:12:10,5. Janina Winter 1:18:48'

Maciek Miereczko (VFB Erftstadt) 30:ls
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